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Lange nervebaner fører
enorme mængder information til
hjernen – kun en lille del 
når vores opmærksomhed. 

Kort om hjernen

Opmærksomhed -
løse nye opgaver



Hjernens opbygning: Neuroner

Santiago Ramón y Cajal
(1852-1934)

Camillo Golgi
(1843-1926)

Ca. 85.000.000.000 neuroner, hver med ca. 6000 synapser
= ca. 300.000.000.000.000 forbindelser  

synapser
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MR skanner: Billeder af den levende hjerne

Kroppens atomer er
svagt magnetiske

I MR-skanneren    ensrettes deres felter

Med et radiosignal drejes
felterne. Signalerne som 
udsendes når de falder til ro ..omregnes i billeder Let demens(t.v.) og rask (t.h.)
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Hjernens ledningsnet



Brain mapping
Hjernevævets blodtilførsel øges, mens det arbejder

Ken Kwong
1948-

Seiji Ogawa
1934-

Blood Oxygen Level Dependent 
(BOLD) kontrast  funktionel MR
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Læring
• Vi lærer ved at kopiere andre

§ ’Motor-programmer’ 
§ Sprog
§ Andres intentioner  og 

handlinger
§ Empati
§ Via spejl-neuroner 

• Lagres i neuronernes forbindelser - dendritter
Spejl-neuroner
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Om at dagdrømme



Hjernen skaber motivation med 
signalstoffet dopamin

Vores ‘ubevidste’ hjerne beregner 
hele tiden chancen for belønning.
Dopamin-frigivelsen får os til at
prioritere fx overlevelses-adfærd: 

• parringsadfærd
• spise
• jage
• samle 

… og meget mere.

Dopamin

bl.a. penge



Hvordan hjælper hjernen os med at 
navigere i en kompleks verden? 
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Hjernen bruger dine erfaringer til at 
forudsige  fremtiden 
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Opmærksomhed
Løse opgaver

Prediction Error: Hjernen ‘kalder’ din 
opmærksomhed når det er nødvendigt

Real-time detektion
af afvigelser mellem 

Forventede og faktiske 
input
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Styrken af at hjernen hele tiden 
bruger sine erfaringer
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Hjernen tjekker ikke bare 
forudsigelser: Den får dem til 
at passe – udenom vores 
bevidsthed  
- avanceret ’Auto-pilot’
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Ulempen ved ‘erfarings-autopiloter’ 
Vi lærer ikke af nye instrukser, men af  

‘brændende platforme’ 

Dannelsen af nye 
neuronforbindelser 
kræver, at den nye 
‘vane’ gentages og 

lykkes – mange 
gange



Den Fri Vilje:
Libets forsøg 1983

Kornhuber & Deecke 1964 

Benjamin Libet
1916-2007



K34 DU OG8Å LÆ89 D9T H9R?
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Hjernen kasserer straks sin egen ‘model af verden’ 
hvis den ikke længere stemmer med omverden

0 = o
1 = i
3 = a
4 = n
5 = b
8 = s
9 = e

Gælder det også mere fundamentale ‘regler’ eller ‘værdier’? 
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Hjernen søger altid at skabe 
overensstemmelse mellem vores indre 

og ydre verden

Lad nu Olfert lege 
med din nye bil i 

aften, OK?

Peter Far
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Dagen efter

Du var vel nok dygtig 
i går! Skal du ikke 

lege med din nye bil?

Jeg synes ikke 
den er så sjov at 

lege med…
Peter

Far
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Kognitiv dissonans

• Hjernen ændrer vores indre ”syn på 
verden”, så det harmonerer med ”den 
ydre verden”: 

• Peter får afsmag for den nye bil: Nu 
kan han leve med både faderen 
ønske og Olferts leg med den nye bil. 

• Irrationel adfærdsændring (fx  
Stockholm syndromet), oprør eller 
flugt – alternativet er stress.

Peter
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Opsummering

• Hjernen lærer ved at efterligne og gentage
• Vi dagdrømmer halvdelen af tiden: Kilde til alle ‘nye’ 

ideer. 
• Hjernen motiverer os – så vi er nysgerrige, opfindsomme
• Hjernen ‘automatiserer’ det, den lærer. Vaner er svære 

at bryde
• Hjernen forudsiger verden
• Hjernen kræver overensstemmelse mellem ‘indre’ 

værdier og den ydre verden
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