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Kort om hjernen
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Hjernens opbygning: Neuroner

R piak dates

Santiago Ramon y Cajal
(1852-1934)

Camillo Golgi
(1843-1926)

Ca. 85.000.000.000 neuroner, hver med ca. 6000 synapser
= ca. 300.000.000.000.000 forbindelser

synapser



MR skanner: Billeder af den levende hjerne

Kroppens atomer er
svagt magnetiske

| MR-skanneren ensrettes deres felter

Med et radiosignal drejes
felterne. Signalerne som o
udsendes nar de falder til ro ..omregnes i billeder
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Hjernens ledningsnet
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Walt Schneider Laboratory, UPMC




Brain mapping

Hjerneveevets blodtilfersel ages, mens det arbejder

Centralfuren

Blood Oxygen Level Dependent
(BOLD) kontrast funktionel MR
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Herelse Ansigtsgenkendelse

Ken Kwong Seiji Ogawa
1948- 1934-




Laering

* Vi leerer ved at kopiere andre

= 'Motor-programmer’
= Sprog
= Andres intentioner og
handlinger
= Empati -~

= Via spejl-neuroner Spejl- neuroner

. Lagresmeuronernes forbindelser - dendritter

6 years old 14 years old

.:>‘-'~ "# [
i

VY

i W 4 e
I b)) =k

1




Om at dagdrgmme
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Hjernen skaber motivation med
signalstoffet dopamin

Vores ‘ubevidste’ hjerne beregner ‘ﬂt“
hele tiden chancen for belgnning. %\
Dopamin-frigivelsen far os til at

Dopamin

prioritere fx overlevelses-adfezerd:

parringsadfaerd 000

* spise

* jage
* samle

.. 0g meget mere.




Hvordan hjaelper hjernen os med at
navigere | en kompleks verden?
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Prediction Error: Hjernen ‘kalder’ din
opmaerksomhed nar det er ngdvendigt
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Opmaerksomhe
Lase opgaver

Real-time detektion
af afvigelser mellem
Forventede og faktiske
input




Styrken af at hjernen hele tiden
bruger sine erfaringer

Kan du Is@e, havd jeg skrievr nu? I dtete ainfst har jeg
btyett rnudt pa bgtsaovenre i oderne. Det frotse og det
stdise bsgoatv satr sdiatg pa deers rgigtie plsdear, men de
mdisrtete bgoaetvsr sdtr nu i hlet txilfildg rkekoxlfge. Frsot
er det ret sr®vt at vnane sig til, men nar man har eevt sig
1dit, fdneir din hrneje ud af et setsym i tketsen. Den feidnr
ud af, at tketsen giver mnenig, hivs den ikke keravr, at de
mdisertte bgoaetvsr satr, som de pjeelr. Etefr 1dit tid kan
de feltse dfroer Isee en tkest, som er 'kyrpretet’ pa dnene

mdae, ntse@n uedn pboremelr. Din hnreje har Iraet at
gknednee rggtiit mgnae ord, og nu er den bvleet sa god til
det, at den kan rngee ud, havd der skal std, solvem odrnee
selt ikke er svatet rtitgigt. Det er samrt, ikke snadt?
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Hjernen tjekker ikke bare
forudsigelser: Den far dem til
at passe — udenom vores
bevidsthed

- avanceret 'Auto-pilot’
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Ulempen ved ‘erfarings-autopiloter’
Vi leerer ikke af nye instrukser, men af
‘breendende platforme’

Dannelsen af nye
neuronforbindelser
kraever, at den nye
‘vane’ gentages og

lykkes — mange
gange
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Den Fri Vilje:
Libets forseg 1983

Readiness
Potential

b ,
’ .-'
Benjamin Libet
7" 1916-2007
Bereitschaftspotential
\ (Readiness potential) premotor

I Libet's Experiment W - Awareness of intention
-200 ms
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1 - Voltage
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Kornhuber & Deecke 1964 - 550 ms 0oms
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K34 DU OGS8A LZA89 DI9T HI9R?

K34 du 8a 0g8a =89, hv3d j9g 8kr1vor 4u? 1 dott9 3{841t
bl1vor dot lidt 8varor9! 4u h3r jog byttot 40gl9 af 0rd9498
b0g8t3vor ud m9d t31 mollom 4ul og 41. For 9k89mp9l er

dot forst9 bog8t3v 1 31f3botot 8k1{tot ud mod 3119t tr9, og
dot fomt9 50g8t3v 1 31f3botot m9d t3119t 41. Du h3r 40k
1kko le8t 0rd m9d t31 1 t1dl1g9r9, sa hv18 dot 3111govol
lykko8 d1g at 1289 t9k8t94, 8kyld9s dot 3t d14 hjor4e
oftorhaddo4 r9g49r ud, 3t t9k8t94 glver m9414g, hvls do4
"1@891" n0Ogle af 311949 sOm b0g8t3vor. J]9¢g har byttot 8yv
b0g8t3vor ud m9d t31. 0rd949 bl1v9r 8varor9 3t go4kondo,
hv1s m34 9r8t3tt9r {1919 b0g8t3vor med t31 9119r 8ymb0I9r.



Hjernen kasserer straks sin egen ‘model af verden’
hvis den ikke leengere stemmer med omverden
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Geelder det ogsa mere fundamentale ‘regler’ eller ‘veerdier?
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Hjernen sgger altid at skabe
overensstemmelse mellem vores indre
0og ydre verden

Lad nu Olfert lege

med din nye bil i
aften, OK?
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Peter

Dagen efter

Du var vel nok dygtig
| gar! Skal du ikke
lege med din nye bil?

Jeg synes ikke
den er sa sjov at
lege med...
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Kognitiv dissonans

* Hjernen aendrer vores indre "syn pa
verden”, sa det harmonerer med “den
ydre verden’:

 Peter far afsmag for den nye bil: Nu
kan han leve med bade faderen
gnske og Olferts leg med den nye Dbil.

* Irrationel adfaerdsaendring (fx

Stockholm syndromet), oprar eller
flugt — alternativet er stress.
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Opsummering

 Hjernen leerer ved at efterligne og gentage

Vi dagdrammer halvdelen af tiden: Kilde til alle ‘nye’
ideer.

* Hjernen motiverer os — sa vi er nysgerrige, opfindsomme

* Hjernen ‘automatiserer’ det, den laerer. Vaner er sveere
at bryde

* Hjernen forudsiger verden

* Hjernen kraever overensstemmelse mellem ‘indre’
veerdier og den ydre verden
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Walt Schneider Laboratory, UPMC




